
บทความทางวิชาการ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยในบริบทสถานการณ์ความไม่ปลอดภัย:  
แนวทางการสร้างความม่ันคงทางอารมณ์และการจัดมุมเรียนรู้ในครอบครัว 

ผู้เขียน นางสาวสุดารัตน์ ชัยอาคม นางสาวสุชานันท์ สานุสันต์และนางสาวศุภาพร ชิณรักษา 
 
บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายแนวคิดและแนวปฏิบัติในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนเด็กปฐมวัยในพื้นท่ีท่ีมี บริบทเส่ียงและสถานการณ์ความไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะพื้นท่ีชายแดน ซึ่งเด็กเล็ก
มีความไวต่อสิ่งเร้าและสถานการณ์ตึงเครียด การสร้างบรรยากาศแห่งความปลอดภัยทางกายและใจจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญที่มีผลโดยตรงต่อพัฒนาการของเด็ก บทความนี้นำเสนอหลักการสำคัญ 5 ประการในการสร้าง
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยให้เด็กปฐมวัย รวมถึงแนวทางการจัด “มุมเรียนรู้” ภายในบ้านเพื่อสร้างพื้นท่ีทางการ
เรียนรู้ที ่ปลอดภัยและส่งเสริมพัฒนาการรอบด้าน สรุปผลพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่คาดเดาได้ การ
ตอบสนองด้วยความอ่อนโยน การสื่อสารที่เหมาะสมกับวัย ร่วมกับการออกแบบพื้นที่ปลอดภัยและกิจกรรม
ผ่อนคลาย สามารถลดความเครียดและเสริมสร้างทักษะการปรับตัวทางอารมณ์ของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

บทนำ 
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการเติบโตท่ีต้องอาศัยความมั่นคงปลอดภัยท้ังทางกายและอารมณ์อย่างสูง 

นับว่าเป็นกลุ่มที่มีความอ่อนไหวต่อสภาพแวดล้อมและสถานการณ์รอบตัวมากที่สุด เนื่องจากระบบการรับ
ความรู้สึก (Sensory System) ของเด็กในวัยนี้มีความไว ต่อเสียง สภาพแวดล้อม และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีชายแดนไทย–กัมพูชา ซึ่งมีความเส่ียงจากปัจจัยหลายประการ เช่น ความตึงเครียดชายแดน 
การเคลื่อนย้ายประชากร และเหตุการณ์ที่ไม่แน่นอน สถานการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและ
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของเด็กอย่างชัดเจน การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กปฐมวัยในบริบทดังกล่าวจึง
ต้องให้ความสำคัญกับการสร้าง "ความมั่นคงปลอดภัยทางกายและใจ" (Emotional Safety) เพื่อให้เด็กมี
พัฒนาการที่สมวัย แม้จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความท้าทาย บทบาทของผู้ใหญ่ โดยเฉพาะครูและผู้ดูแล  
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความรู้สึกปลอดภัยและส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับเด็กใน
พื้นท่ีเส่ียง 

วัตถุประสงค์ของบทความ 
1. เพื่ออธิบายแนวคิดและหลักการจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยในบริบทสถานการณ์ไม่ปลอดภัย 
2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการสร้างความมั่นคงปลอดภัยทางอารมณ์สำหรับเด็กเล็ก 
3. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการจัดมุมเรียนรู้ภายในบ้านท่ีเสริมพัฒนาการและลดผลกระทบจาก

สถานการณ์เส่ียง 



 
แนวคิดและกรอบทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 1. ความม่ันคงปลอดภัยทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย 

เด็กเล็กต้องการผู้ใหญ่ที่มีปฏิสัมพันธ์อย่างมั่นคง สม่ำเสมอ และตอบสนองอย่างอ่อนโยนเพื่อสร้าง  
ความไว้วางใจขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นรากฐานของพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 
 2. แนวคิดการเรียนรู้ผ่านการเล่น (Play-based Learning) 

การเล่นช่วยให้เด็กระบายอารมณ์ เรียนรู้สถานการณ์ และจัดการความเครียดได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมลดความเครียด เช่น การวาดภาพ เล่นบทบาทสมมติ หรือฟังเพลง 
 3. ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมของ Urie Bronfenbrenner (Ecological Systems Theory) 

สิ่งแวดล้อมรอบเด็กทั้งระดับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ล้วนมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ ดังนั้น   
การจัดมุมเรียนรู้ในบ้านจึงเป็น “ระบบจุลภาค (Microsystem)” ท่ีสำคัญมากในช่วงสถานการณ์เส่ียง 

หลักการสร้างบรรยากาศความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดบรรยากาศแห่งความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยประกอบด้วยองค์ประกอบ

หลัก 5 ประการ ได้แก่ 
1. การจัดสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นและคาดเดาได้ 

o การรักษาความสม่ำเสมอของกิจวัตรประจำวันให้ใกล้เคียงปกติจะช่วยให้เด็กรู้สึกคุ้นเคยและ
มั่นคง 

o จัดพื้นท่ีสงบและมุมส่วนตัว มีพื้นท่ีสำหรับพักและปรับอารมณ์ 
o การใช้ของเล่นหรือส่ือท่ีเด็กคุ้นเคยเพื่อลดความกังวล 

2. ความสัมพันธ์ที่ม่ันคงจากผู้ดูแล 
o ผู้ดูแลต้องใช้ท่าทีสงบ อ่อนโยน และส่ือสารอย่างมั่นใจ 
o การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเด็กอย่างต่อเนื่องจะสร้างความไว้วางใจ  
o การสัมผัสเชิงบวก เช่น โอบกอด ลูบหลัง หรือสัมผัสเบาๆ ช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัยและ

เป็นท่ีพึ่งพาได้ 
3. การสื่อสารที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับวัย 

o การอธิบายเหตุการณ์หรือเสียงท่ีเด็กได้ยินด้วยภาษาง่ายๆ เช่น "มีเสียงดังนะ แต่ครูอยู่ด้วย 
หนูปลอดภัยค่ะ"  

o หลีกเล่ียงการแสดงความต่ืนตระหนกต่อหน้าเด็ก 
o การใช้นิทานหรือส่ือภาพเพื่อช่วยอธิบายเรื่องความปลอดภัยอย่างผ่อนคลาย 

4. การจัดพื้นที่ปลอดภัย (Safe Space) 
o การมีมุมปลอดภัยในห้อง เช่น มุมหมอนนุ่ม ๆ มุมอ่านหนังสือ 
o หากเป็นสถานการณ์เส่ียงควรเตรียมพื้นท่ีหนีภัยหรือรวมพลในสถานการณ์ฉุกเฉิน 



o อธิบายขั้นตอนผ่านเกมหรือกิจกรรมเพื่อไม่ทำให้เด็กรู้สึกกดดัน 
5. กิจกรรมลดความเครียด 

o กิจกรรมจังหวะและการเคล่ือนไหว การเล่นดนตรี เล่นบทบาทสมมติ 
o การฝึกหายใจ เช่น “พองลูกโป่ง–แฟบลูกโป่ง” 
o กิจกรรมเชิงศิลปะเพื่อระบายอารมณ์ 

การสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ในบ้านผ่านมุมเรียนรู้ (Learning Corners) 
มุมเรียนรู้คือพื้นที่ที่รวบรวมวัสดุ อุปกรณ์ สื่อการสอน หรือของเล่นที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมประเภท

ต่างๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัย โดยตอบสนองความต้องการพื้นฐาน  
ในการเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจ สังเกต สัมผัส และลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยใช้วัสดุที ่หาได้ง ่าย 
ในท้องถิ่นหรือส่ิงของประจำบ้าน 
 1. มุมสงบ (Calm Corner) 

เพื่อให้เด็กพักใจเมื่อเกิดความกลัว วิตกกังวล หรือถูกกระตุ้นมากเกินไป ช่วยส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ 
(Self-regulation) การรู้จักตนเองและอารมณ์ (Emotional Awareness) 

o มีหมอน ผ้าห่ม ของเล่นช้ินโปรด 
o ส่งเสริมการควบคุมอารมณ์และการรับรู้ตนเอง 

2. มุมอ่านนิทาน 
o ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
o ลดพฤติกรรมก้าวร้าวจากความเครียด เพิ่มความมั่นคงทางอารมณ์ 
o สร้างสายสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง(Bonding) 

3. มุมดนตรีสร้างสรรค์ 
o เด็กได้ลองฟัง ร้องและเล่นจังหวะอย่างอิสระ 
o ลดความตึงเครียด เพิ่มความมั่นใจในตนเอง และสร้างความรู้สึกปลอดภัย 
o ใช้วัสดุในบ้าน เช่น ขวด เมล็ดพืช หม้อ กระทะ 

4. มุมธรรมชาติและการทดลอง 
o เด็กได้สำรวจดิน น้ำ ใบไม้ หิน 
o ส่งเสริมทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ พัฒนาการทางประสาทสัมผัส และสร้างความ

รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
o การปลูกต้นไม้ช่วยฟื้นฟูอารมณ์เชิงบวก 

5. มุมศิลปะ 
o วาดภาพ ปั้น ตัดแปะ 
o พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานงานตา-มือ 
o ระบายความเครียดและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 



อภิปรายผล 
จากการสังเคราะห์ข้อมูล พบว่า การจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยในสถานการณ์เส่ียงจำเป็นต้องให้

ความสำคัญกับ ความปลอดภัยทางอารมณ์เป็นอันดับแรก ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความสามารถในการเรียนรู้  
การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีคาดเดาได้และปลอดภัยช่วยลดความกลัว และยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการเยียวยา
จิตใจและสร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) ทำให้เด็กสามารถเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ “มุมเรียนรู้” ยังเป็นแนวทางที่ประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทครอบครัว โดยเฉพาะพื้นที่ท่ี
ทรัพยากรจำกัด การใช้วัสดุใกล้ตัวทำให้ทุกครอบครัวสามารถสร้างพื้นที่การเรียนรู้ให้เด็กได้โดยไม่ต้องใช้
งบประมาณสูง 

 
สรุป 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยในบริบทสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยต้องอาศัยการ
ผสมผสานระหว่าง การสร้างความม่ันคงปลอดภัยทางอารมณ์ และ การจัดพื้นที่การเรียนรู้ที่เอื้อต่อการ
พัฒนาของเด็ก การจัดมุมสงบ มุมดนตรี มุมศิลปะ และมุมธรรมชาติภายในบ้านเป็นแนวทางท่ีช่วยลด
ความเครียดและสนับสนุนพัฒนาการรอบด้าน 

นอกจากนี้ความร่วมมือระหว่าง ครู–ผู้ปกครอง–ชุมชน คือหัวใจสำคัญในท่ีจะทำให้การจัดการเรียน
การสอนในสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยประสบความสำเร็จ เพื่อให้พวกเขาสามารถเติบโตอย่างแข็งแรงทาง
กาย อารมณ์ และสังคมอย่างยั่งยืน 
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